附件1

竞赛项目及规则

1.水龙接力，水龙带连接4X50M往返接力赛
每队4人参赛，2男2女，出场顺序女-男-女-男。第一名运动员从起点持第一条水带的一头跑到第二条水带处，与之相接；再持第二条水带另一头跑到水枪处，与水枪相接，再绕过障碍物后，将水枪头和水带的连接拆掉后，持水带跑到25M处（即：第一条与第二条水带连接处）放下，再将第一条和第二条水带的连接拆除后，持第一条水带的一头跑回起点。其他运动员在起点处接力后按顺序依次完成上述动作，即完成比赛。以所用时间记取成绩。
犯规罚则：操作连接不正确、每个环节未完成均视作违规，每次违规成绩都将被增加5秒，可累计。
2．奔赴火场，灭火器持重4X50M往返接力赛
每队4人参赛，2男2女，（顺序女-男-女-男）。第一名运动员在起点处持接力棒跑至12.5M处，将接力棒放下，换干粉灭火器跑至25M处，放下手中灭火器，再到前方2M处按下CO2灭火器，再拿起干粉灭火器返回；在12.5M处换接力棒返回起点。其他运动员在起点接到接力棒后依次反复，完成比赛。以所用时间记取成绩。
犯规罚则：灭火器要放在指定位置，未按下CO2灭火器或未喷出烟雾，运动员返回时未持接力棒，灭火器倒地后未扶起，同时持有灭火器和接力棒均视作违规，每次违规成绩都将被增加5秒，可累计。
3.同心运水，消防桶盛水4X50M往返接力赛 
每队4人参赛，2男2女，（顺序女-男-女-男）。第一名运动员从起点持接力棒跑至25M处，将接力棒放下：再持盛满水的消防桶绕过50M处的障碍返回25M处，将接力棒返回起点。其他运动员在起点处接到接力棒后依次反复，完成比赛。最后一名队员完成比赛时桶中所剩的水必须达标准线以上，以所用时间记取成绩。
犯规罚则：盛满水的消防桶未放到指定处，桶中所剩的水未达标准线以上，运动员未持接力棒返回，灭火器或水桶倒地未扶起，均视作违规，每次违规成绩都将被增加5秒，可累计。
4.运送伤员，伤员救助模拟
每队4人参赛，2男2女，其中1人扮演伤员，其余3人扮演救生员。伤员躺在距离起点25M处的折返点，救生员携担架在起点处。发令枪响，3名救生员携担架跑至折返点，将伤员平稳放在担架上并固定，救生员抬起担架跑回起点，人员和担架都过线后放下担架，解除固定，平稳地将伤员抬离担架平放在地上，救生员举手示意结束，计时停止。伤员必须被固定在担架上，伤员全程不得有协助救生员的动作。
[bookmark: _GoBack]犯规罚则：伤员有协助救生员的动作，担架或伤员跌落后，未在跌落处进行调整均视作违规，每次违规成绩都将被增加5秒，可累计。
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